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Mach mit und gleite mit uns durch den Schnee!
Entdecke den Langlaufsport und bleib
das ganze Jahr über in Bewegung. Ab 7 Jahren.
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[image: ]Wintertraining
Jeden Dienstag: 18h00 - 19h00 Jeden Samstag: 9h30 - 11h30 Loipe Heimenschwand
Erlebe die Natur, verbessere deine Langlauftechnik und hab viel Spass im Schnee!

Sommertraining
[image: ]Jeden Dienstag: 18h00 - 19h00 Turnhalle Hasennäst, Heimenschwand
Gemeinsam bleiben wir fit und bereiten uns auf den Winter vor!




Komm vorbei und werde Teil der JO des Langlaufclubs Heimenschwand. Für weitere Informationen melde dich bei: Daniela Egli, zuercherdaniela@bluewin.ch
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